
 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。みなさんお久しぶりです♪ 

待ちに待った野菜作りの季節となりました。 

 

今年度も、『農場だより』にて作業の様子お届けしてまいりますので、応援のほど

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ここで野菜を育てていきます。メンバーのみなさん大変意気込んでいま～す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せっかく植えた種や苗を食べられては悲しいので、例年通り柵の取り付けを行い

ました。 

今年初めて参加の方もいますが、みなの協力のもとあっという間に柵完成！ 

病棟の患者様、デイケアのメンバー様、断酒会の皆様が相川農場に集い、野菜作りを楽しんでいます。 

畑の全景（5/12） 

柵の取り付（5/12） 柵の取り付（5/19） ※あいにくの雨 



 

特に１９日は雨の中とても寒かったですが、雨合羽をはおって頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ではでは・・・、ここで今年育てる野菜発表します～～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようなラインナップとなっております♪♪♪ 

 

カボチャ 

ピーマン 

ジャガイモ 

スイカ 

シシトウ 

ミニトマト 

柵完成（5/19） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マルチを敷いて穴をあけ、苗を植える準備も OK！ 

マルチの穴あけは、意外と力とコツがいります。病棟の I さんがとても上手でした

ので、ほとんどをお任せしちゃいました。I さんありがとう～～～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャガイモの種芋植えを皮切りに続々と苗植えが始まります。 

苗植えは、苗をポットごと水につけて十分に水を含ませてから植える『ドブ漬け』

という方法で行います。（畑にしっかりと根付くメリットがあります。） 

今から成長が楽しみです～～～♪ 

 

 

マルチ敷き（5/19） マルチ穴あけ（6/2） 

ジャガイモの種芋植え（5/26） 

苗のドブ漬け（6/2） カボチャの苗植え（6/2） 

ジャガイモのおはなし 

ジャガイモ料理の人気ベスト 3 

1 位 肉じゃが 

2 位 フライドポテト 

3 位 ポテトサラダ 

みなさんは何が好きで

すか？ 


