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9月に入り、やや涼しさを感じる今日この頃ですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。今年の夏は、

新型コロナウィルス感染予防だけではなく、熱中症や脱水予防対策にも気を付けなければならなかった

かと思います。昨年同様に、夏の行事やイベント等の再開の目処も立たず、当院は今年も「志恩祭」を

行わないことに致しました。寂しく感じられている方も多いと思いますが、患者様、ご家族の方、職員

一丸となってコロナ禍を乗り越えていきましょう。 

 

病院行事報告 

「心も体もハッピータイム」 

 8/17(火)に、当院デイケアにて、通所患者様対象にスイカ割りを行いました。コロナ禍で様々な

行事が中止になったことから、少しでも夏を感じてもらおうとデイケアスタッフが企画しました。

皆さま、目隠しをして周りからのアドバイスをもとにスイカに近づいたり、離れたりと、なかなか難

しかったようです。最後は職員が切り分け、皆さまに美味しく召し上がって頂きました。他にもこん

にゃくゼリー競争やボール渡し等も行い、良い運動になったかと思います。写真からも難しさや皆

さまの頑張りが伝わってきます。 
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【日時】    令和３年10月9日（土）13：30～15：45（開場12：00） 

【場所】    旭川市大雪クリスタルホール 

【お申込み】  別添チラシ御確認の上、個人で御申込みください。 

行事案内 

 「第 64回精神保健北海道大会」 

 地域住民の精神保健福祉に関する知識の普及啓発を目的とした「第64回精神保健北海道大会」開

催の御案内を致します。関心のある方は、事前の申込みの上、御参加ください。申込み方法等はチラ

シやホームページを御参照ください。 

 大会当日、道内が緊急事態宣言下にある場合、もしくは上川管内の市町がまん延防止等重点措置

の適用となっている場合は大会を中止とし、そうでない場合も対象地域からの参加を御遠慮いただ

く場合がございますのであらかじめ御了承願います。 

 

 

 

 

 

 

 編集後記  
 最後までお読みいただきありがとうございました。今日、行事中止だけではなく、日常生活におかれ

ましても制限、我慢を強いる場面が多く、感染への恐怖、不安など様々なお気持ちを抱いていらっし

ゃるかと存じます。その中で少しでも楽しく、笑って過ごして頂けるよう、感染予防に留意の上、職

員一同努めて参ります。以前のように、皆さまと安心して笑い合える日を迎えられると信じて今を

乗り切りましょう！ 

今年度の家族会活動につきましては、新型コロナウィルス感染拡大防止のため休止中ですが、再開し

た際はよりよい家族会になるよう事務局一同努めて参ります。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

☆次回の「いるから通信」発送は令和4年2月5日頃を予定しております。 

 

        〒０７０－０８４２  旭川市大町２条１４丁目９２番地の２０  

TEL：０１６６－５１－３４２１ 

【家族会事務局担当 横山・岩﨑】 


