
【日  時】  令和元年12月6日（金） 13：30 ～ 

【場  所】  相川記念病院 

【申し込み】  令和元年12月4日（水）まで事務局までお申し込みください。 

【日  時】 令和元年12月20日（金） 9：50 ～  14：30 

【会  場】 相川記念病院体育館 

※申し込みは不要ですので、直接会場にいらしてください。 
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寒さが身にしみる季節となりました。徐々にインフルエンザ等の感染症も流行してきているようです

が、皆さまいかがお過ごしでしょうか。今年も残すところあとわずかとなり、年末年始の準備等で何か

とお忙しい時期を迎えると思います。体調管理には十分お気をつけください。皆様が元気に良いお年を

迎えられますように！！ 

 

病院行事案内 

「当時者からお話を聞こう！」 

 12月の家族会は、昨年とても好評でした「当事者の体験発表」をもとに当事者との茶話会を企画して

います。前回はピアサポーターの方を講師としてお呼び致しましたが、今回は病気を抱えながらグルー

プホーム、デイケア等を活用し、自分らしい生活を営んでいる当院通院中の患者様にお願いして、茶話会

という形でお話をうかがえるよう準備中です。ぜひ多くのご家族の方に話を聞いていただければと思い

ます。 

 

 

 

 

 

「クリスマス演芸会」 
 例年開催しておりますクリスマス演芸会の出し物は患者様に限定せず、病院長をはじめとする病棟看

護師やコメディカルスタッフなど多くの職員が参加しています。今年も皆様に昨年以上の盛り上がりを

お見せしたいと思います。ご家族の方も見学が可能となっておりますので、ぜひ会場にいらしてクリス

マスの楽しいひと時をお過ごしください♪ 
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病院行事報告 

1．「志恩祭」８月30日 

恒例の志恩祭、直前までの天気が悪く心配していましたが、皆の気持ちが通じたのか、なんと当日は快

晴！当院のグラウンドで開催することができました。露店の焼き鳥や焼きそば、たい焼き等々は味付け

から盛り付けまで職員が行っています。皆様から「美味しい！」と笑顔で言っていただき、嬉しい限りで

す。にぎやかで楽しい時間を過ごすことができました。 

志恩祭では家族会としてバザーを出品し、売上金1,230円でした。バザー品を提供してくださったご

家族の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※志恩祭のお写真は病院ホームページに掲載されていますのでぜひご覧ください。 

 

2.「就労継続支援B 型事業所でランチ」9月13日 
 昨年度も行きましたが、ランチの美味しさが忘れられず、この度も「ギャラリー＆喫茶リーフ」にて作

業所見学と日替わりランチをいただいてきました。相変わらずの美味しさに一同大喜びです。店内も賑

わっていて、あっという間に日替わりランチは完売していました。食後は、スタッフの方から作業所内を

案内していただき、明るく生き生きと活動されているメンバーの皆様と少しお話することもできました。 

 店内にはお食事の他に可愛い手作り雑貨がたくさん販売されており、癒し空間となっています。お店

の場所は宮下通２４丁目です。皆様もお近くにお立ち寄りの際はぜひ利用してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日替わりランチ 550円 食後のデザート（お芋の月見団子） 
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3．第6回「メイプル病院合同家族交流会」10月18日 

 毎年恒例のメイプル病院家族会との合同交流会を行いました。当院からはご家族2名と職員4名、メ

イプル病院さんからご家族4名、職員3名が参加されています。昨年は当院にお招きしたため、今年は

メイプル病院さんが招待してくださり、系列の就労継続支援B型事業所「カフェ工房 ともに」でランチ

をごちそうになりました。ランチメニューは日替わりランチ、ハンバーグランチ、ピザランチがありまし

たが、満場一致で日替わりランチのオムハヤシを頼みました。手作りの優しいお味で、一同大満足でし

た！昼食後は、「ともに」の管理者の方々から事業所の概要や作業内容等ご説明いただきました。喫茶店

業務の他に宅配弁当やメイプル病院内の清掃業務、古紙回収も行っているとのことです。 

今回で 6回目となります合同交流会ですが、毎回「今後も交流を続けていきたい」と皆様から感想が

聞かれます。交流会はお互いの家族会の活動状況等を知る良い機会と考えています。事務局としても、次

年度以降も交流会が行えるよう努めていきたいと思います。メイプル病院さんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集後記  
 いつも「いるから通信」をご愛読いただきありがとうございます。今通信が年内最後の通信となりま

す。今年も多くの皆様のご支援・ご協力をいただきまして、予定していた家族会行事をすべて実施するこ

とができました。事務局一同、今後もよりよい家族会になるようお手伝いさせていただきたいと思って

います。ご家族の皆様もお時間の都合がつきましたら、ぜひ家族会に足を運んでみてください。家族会の

新規入会の体験も随時受け付けしております。入会ご希望の方は当院受付にてお手続きいただきますよ

うよろしくお願いいたします。 

 

☆次回のいるから発送は来年１月11日頃を予定しております。 

        〒０７０－０８４２  旭川市大町２条１４丁目９２番地の２０  

TEL：０１６６－５１－３４２１ 

【家族会事務局担当 横山・高井・岩﨑】 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572049756/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly95b2tvcHRpbW8uamltZG8uY29tLzIwMTYvMDcvMjMvOSVFNiU5QyU4OC0xMSVFNiU5QyU4OCVFMyU4MSVBRSVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OCVFNyVCNCVBMCVFNiU5RCU5MC8-/RS=%5EADBIJyz9WpjKykgIu37dD_abIkeVSc-;_ylt=A2RCKwXcQbJdYEgAQQyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572049756/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly95b2tvcHRpbW8uamltZG8uY29tLzIwMTYvMDcvMjMvOSVFNiU5QyU4OC0xMSVFNiU5QyU4OCVFMyU4MSVBRSVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OCVFNyVCNCVBMCVFNiU5RCU5MC8-/RS=%5EADBIJyz9WpjKykgIu37dD_abIkeVSc-;_ylt=A2RCKwXcQbJdYEgAQQyU3uV7

