
統合失調症学習会 ＰＡＲＴⅢ 

【日時】    平成３０年９月７日（金） １３：００ ～１４：３０ 

【会場】    相川記念病院 

【内容】    バーチャルハルシネーション（病気体験）DVD鑑賞 

【申し込み】  参加ご希望の方は９月５日（水）までに事務局までお申し込みください。 

 

【日時】    平成３０年９月１４日（金） １２：００ ～１４：００ 

【会場】    相川記念病院 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

【申し込み】  不要です。当日会場までお越しください。 
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いるから通信 
 

 

【発行所】 旭川市大町2条14丁目92番地の 20 

【相川記念病院患者家族会事務局】 ℡0166-51-3421 

 

好天の日が続き、夏を感じる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。護国神社祭や上川神社祭、

花火大会など今年度夏のイベントが次々に終わり、少しずつ秋に近づいているように感じます。地域のお祭りは

終わってしまいましたが、皆様が待ちに待った当院の一大イベント「志恩祭」が来月開催されます。昨年度は新

築工事にて中止したため、残念に思われた方が大勢いらっしゃったかと思いますが、皆様のおかげで今年は無事

開催することができます。開催予定日が初秋と、夏から少し外れてしまいますが、皆でお祭りを楽しみましょう！

ご都合がつく方はぜひお立ち寄り下さい。 

 

家族会行事のご案内 

📝「統合失調症学習会」📝 
９月の家族会は、「統合失調症学習会」を予定しています。７月は当院の中條院長、８月は佐々山Ｄｒに担

当して頂きました。今年度最後の学習会は病気体験をして頂き、疾病についての理解を深める機会にしたい

と考えておりますので、ぜひご参加下さい♪ 

 

 

 

    

 

「志恩祭」 
「志恩祭」の露店では焼鳥、焼きそば、たこ焼き等の他、デイケアや作業療法等で患者さんが作った作品、家族

会会員の皆様が提供してくださったバザー品の販売も行います。また、アトラクションとして盆踊りがあります。 

多くの皆様にぜひご来場いただき、一緒にお祭りを盛り上げていただければと思います。 

※当日券を会場にて販売しておりますが、数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。 

 

 

 

 

    



 

【日時】    平成３０年１０月５日（金） １３：３０ ～ 

【場所】     相川記念病院 

【申し込み】  平成３０年１０月３日（水）まで事務局までお申込みください。 

「家族による体験発表」 

１０月の家族会は昨年に引き続き、旭川精神障害者家族連合会（旭家連）の役員の方をご招待し、家族と

しての体験談をお話していただく予定です。講師につきましては現在依頼中です。ご家族の体験談を生で聞くこ

とができる貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。大勢の方のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 
 

 

病院行事報告 

１． メイプル病院合同家族交流会 

６月１日の家族会は、恒例のメイプル病院家族会と合同交流会を行いました。当院からは家族５名と職員

３名の計８名、メイプル病院からは家族２名、職員２名が参加。今年は、当院が４月より新病院へ移転したた

め、新しくなった病棟や作業療法室、外来を皆様にご案内させていただきました。デイケアでは当事者の方々の

活動様子や作品を見て頂き、作業療法室は担当者から活動の目的や内容について説明していただきました。

ランチは「創房みな・みな」さんへお弁当、お菓子（クッキー、ケーキ）をお願いして、病院の会議室で皆様に召し

上がっていただきました。ご飯が美味しく会話も弾みました。昼食後の茶話会では、各家族会の活動状況の報

告を行い、互いの活動の様子を知るとともに今後の活動の参考になりました。 

 

   

 

チョコバナナ                           メープル 

 

２． 院内カラオケ大会🎤 
６月８日に院内カラオケ大会が開催されました。入院患者さん、デイケアの利用者さんが素敵な歌声を披露、

皆さん練習の成果を発揮しのびのびと歌っていたのがとても印象的でした。大会の午前の部の締めくくりは院長

先生によるパフォーマンスでした。先生の歌に合わせて職員、患者さんから合いの手や手拍子もあり、盛り上がり

ました。引き続き午後の部では、職員アトラクションにて歌い、踊る新人職員を見ることができました。皆さんお疲

れ様でした！ 

 

 

 

 

 

 

院長先生です 

https://cpgsmile.com/products/detail/9
https://cpgsmile.com/products/detail/19
https://cpgsmile.com/products/detail/61
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https://cpgsmile.com/products/detail/59


３． ７・８月学習会📝 
７月は統合失調症の学習会として当院の中條院長先生に疾患の概要及び実際に関わった患者さんの事例

をもとに家族の関わり方や対応について、８月には佐々山先生が担当しお話をしていただきました。講義終了後

の質問タイムでは、医師への質問の他、日頃、診察時間内では話すことができない相談や状況報告をされ、ご家

族の悩みや体験談をお聞ききする貴重な機会となりました。また、家族として当事者と関わる上で悩みや困りご

とは尽きませんが、ぜひそのようなときは家族会に足を運んでいただき、他のご家族から元気をもらいまた新たな

気持ちで当事者と関わっていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🏡編集後記🏡 
最後までお読みいただきありがとうございました。事務局一同、今後もよりよい家族会になるよう、お手伝い

させていただきたいと思っています。ご家族の皆さまも時間のご都合がつきましたら、ぜひ家族会に足を運んでみ

てください。家族会の新規入会の体験も随時受け付けしております。入会ご希望の方は当院受付にてお手続

きいただけます様、よろしくお願いいたします。 

 

☆次回のいるから発送は１１月１０日頃を予定しております。 

         〒０７０－０８４２  旭川市大町２条１４丁目９２番地の２０  TEL：０１６６－５１－３４２１ 

【家族会事務局担当 横山・髙橋】 
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